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Портативный инерционный тренажер VersaPulley Portable

VersaPulley — уникальный тренажер от создателей VersaClimber, который увидел мир более 16 лет назад. Тренажер основан на инерционном
и полностью отзывчивом сопротивлении, которое служит тренировке всего тела. VersaPulley предназначен для развития спортивных движений
и улучшения спортивных результатов. Он позволяет развивать скорость, мощность и функциональную мобильность через любой диапазон
движений — в точности так, как это происходит в спорте.

Технология. VersaPulley использует запатентованную технологию MV2. MV² — это революционная система, основанная на инерционном
механизме с бесступенчатым сопротивлением. Механизм «накапливает» энергию, расходуемую спортсменом во время концентрической фазы,
а затем отдает энергию обратно во время эксцентрической фазы. Попросту говоря, энергия, которую вы вкладываете, возвращается к вам
во время упражнения.

Эффективность. Инерционный тренинг предоставляет огромные возможности для спортсмена. VersaPulley позволяет развивать реакционную
силу, естественную эластичность мышц и сухожилий, снижать временной лаг между фазами движения, увеличить максимальную скорость
производства энергии и многое другое. Ответное сопротивление VersaPulley позволяет избегать «мертвые точки» в упражнениях, при этом
спортсмен может в точности воспроизвести свою позицию и движение из реальной спортивной активности. Ознакомьтесь подробнее
с тренировочными преимуществами VersaPulley.

Безопасность. Несмотря на преимущества в развитии спортивных результатов тренировка на VersaPulley необычайно безопасна. Ответное
сопротивление обеспечивает ровно такую нагрузку, которую пользователь может создать. И, что особенно важно для предотвращения травм,
высокая эксцентрическая нагрузка VersaPulley может развить способность снижать и рассеивать силу. Известно, что многие травмы, например,
передней крестообразной связки, часто возникают именно во время замедления/торможения. Кроме того запатентованная технология MV²
за счет отсутствия сил гравитации может применяться даже в космических программах, где деминерализация костей и мышечная атрофия
являются серьезными проблемами.

Использование. За свою историю VersaPulley стал базовым элементом подготовки спортсменов. Его используют атлеты мирового уровня
в Спортивных учебных центрах Марка Верштегена, исполнительного директора Ассоциации игроков НФЛ, передовые залы функционального
тренинга (например, Innovative Results) и университетские команды. Спикер и колумнист NSCA Хуан Карлос Сантана использует VersaPulley
в тренировках со спортсменами и клиентами в Институте человеческой производительности (Institute of Human Performance) в Бока Ратон,
Флорида. Тренировка на VersaPulley применяется в хоккее, футболе, теннисе, регби, бейсболе, гольфе, джиу-джитсу и многих других видах
спорта.
Тренировка. Уникальная технология VersaPulley подходит практически для любого вида тренировок: силовой тренинг (жим, тяга, приседания,
выпады, упражнения на плечи), ротационный тренинг, плиометрический тренинг, функциональный и интервальный тренинг.

Модель. Портативная модель может использоваться практически повсеместно. Она легка и удобна в перемещении. Портативная VersaPulley
идеальна для домашнего использования, персональных тренеров и спортивных клубов.

Изготовитель VERSA CLIMBER

Длина 48 см

Ширина 56 см

Высота 51 см

Вес 21 кг

Сопротивление 0,45 - 363 кг
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